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В ПамяТь ОБ аТамаНе

И пусть скачут 
золотые кони!

Как нам сообщил начальник штаба 
Волжского казачьего округа  Александр 
АНУФРИЕВ, в мероприятии приняли уча-
стие лошади Казачьего конного заво-
да, КСК «Дончак» (р.п. Иловля), КСК 
«Застава» (Волгоград), ГКО «Станица 
Верховская» Волжского казачьего окру-
га, КК «Ласточка»(Фролово) и лошади 
фермерских хозяйств района – всего 20 
голов.

Организаторами скачек выступили 
ООО «КХ Егорова А.В.» и СКО «Иловлин-
ский юрт».

В программе соревнований было три 
старта - лошади донской породы 3-х лет, 
старший возраст и полукровная скачка. 

Победителем во всех трех номинаци-
ях стал жокей Казачьего конного завода 
Сергей Королев, он скакал на доморо-
щенных дончаках Багрец (Баббит-Гага), 

Майба (Магеллан-Базилика) и Музыкант 
(Магеллан-Зарият).

Хотелось бы отметить казака ГКО 
«Станица Верховская» ОКО «Волжский 
Казачий Округ» ВКО «Всевеликое вой-
ско Донское» старшего урядника Дмитрия 
Полякова, который занял третье место на 
донской кобыле Магнитка 8 в скачках дон-
чаков до трех лет, это были их первые со-
вместные соревнования.

Юные воспитанники конного клуба «Ла-
сточка» порадовали собравшихся джиги-
товочным выступлением.

Соревнования закончились дружеским 
чаепитием и обсуждением планов на буду-
щие конноспортивные мероприятия.

И пусть скачут золотые кони! Во 
Славу Тихого Дона и в память об атама-
не Егорове!

Иловлинский район

Икра из баклажан 
и кабачков

Что потребуется: 3 кабачка, 2 
баклажана, 2 моркови,  3 помидора, 
2 луковицы, 2 перца, зелень (укроп, 
петрушка), 5 долек чеснока, соль, 
сахар, специи - по вкусу.

Приготовление: Лук нареза-
ем кубиками. Морковь измель-
чаем при помощи крупной тёр-

ки. Кабачок и баклажан режем кубиками или дольками. В со-
тейник вливаем масло и,  как только оно разогреется, кладём в 
него лук и обжариваем пару минут. Затем добавляем морковь 
и жарим ещё 5 минут. Далее добавляем баклажаны и готовим 
овощи ещё 5 минут.

После этого всыпаем кабачки и тушим под крышкой овощи 
около получаса. Затем добавляем порезанный перец и тушим 5 
минут. Теперь добавляем измельчённые чеснок и томаты, пере-
мешиваем и готовим ещё нексолько минут. Потом добавляем зе-
лень, специи. И тушим, пока не выпарится лишняя жидкость. 

Овощное рагу
Что потребуется: 500 г карто-

феля, 1 морковь, 1 луковица, 1 
кабачок, 2 баклажана, 6-7 шам-
пиньонов, 6-7 помидоров некруп-
ных, 1 черешок сельдерея, 4 зуб-
чика чеснока, петрушка, соль, 
перец, масло растительное для 
обжарки.

Приготовление: Нарежьте 
крупно картофель, обжарьте на 
растительном масле до румяной 
корочки. Затем нарежьте крупно 
морковь и добавьте ее к картофелю, готовьте на маленьком огне 
5 минут. Репчатый лук нарежьте так же крупно и добавьте к ово-
щам в сковороду, тушите овощи еще 10 минут. Нарежьте бакла-
жаны и кабачок полукольцами. Добавьте в рагу. Затем порежьте 
на 4 части грибы и помидоры,  Нарежьте чеснок и сельдерей. Все 
эти овощи одновременно добавьте в сковороду. Аккуратно пере-
мешайте рагу, влейте стакан воды, поперчите и посолите рагу 
по вкусу, накройте крышкой и готовьте все вместе 20-25 минут, 
до готовности картофеля. Добавьте зелень.  

Быстрые 
маринованные 
баклажаны

Что потребуется: 3 крупных ба-
клажана, большой пучок укропа,  
6-8 зубчиков чеснока, раститель-
ное масло – 150 мл + 2 ст. л. для 
жарки лука,  150 мл воды, 90 мл 
уксуса столового (9%), 2 ч. л. (без 
горки) сахара, 2 ч. л. (без горки) 
соли, 7 горошин перца, 3-4 горо-
шины душистого перца, 2 неболь-
шие луковицы.

Приготовление: Если баклажаны молодые, то кожуру снимать 
не нужно. Нарежьте их небольшими брусочками. Чтобы закуска 
не горчила, баклажаны нужно засыпать солью и дождаться, пока 
они пустят сок. Соли не жалейте, так как потом вы ее смоете. А по-
ка очистите и нарежьте несколько зубчиков чеснока. Укроп мелко 
нарежьте. И укропа, и чесноока должно быть много. Приготовьте 
смесь, в которой будут вариться баклажаны: смешайте воду, расти-
тельное масло, специи, чеснок, укроп, влейте уксус. С маринадом 
вы можете смело экспериментировать, добавляя свои любимые 
приправы. Например, неплохо будет сочетаться со всеми остальны-
ми ингредиентами молотый кориандр или лавровый лист, горчица 
в зернах. С баклажанов слейте образовавшийся сок, промойте их 
и слегка отожмите. Поставьте маринад на небольшой огонь и до-
ведите его до кипения. Всыпьте «синенькие», перемешайте и на-
кройте кастрюлю крышкой. Варите баклажаны в маринаде 10 ми-
нут. Потом выключите огонь. Пусть закуска постоит под закрытой 
крышкой еще минут 15. Потом можно снять крышку и полностью 
остудить маринованные баклажаны, не вынимая из кастрюли. А 
пока нарежьте лук тонкими полукольцами. И обжарьте на расти-
тельном масле. Добавить лук к баклажанам. Хранить такие бакла-
жаны можно в банках под капроновыми крышками в холодильни-
ке. А можно сразу подавать на праздничный стол.

Приятного аппетита!

казаЧья кУХНя
Рубрику ведет Светлана ЖДАНОВА 

Люблю 
готовить

Сегодня, 14 августа, начался Успенский пост – са-
мый короткий из всех постов. Он длится всего две 
недели и заканчивается 27 августа. Поэтому в нашей 
рубрике сегодня все блюда постные. А главным ово-
щем выступает баклажан – крайне полезный овощ, 
который содержит витамины группы В, макро- и ми-
кроэлементы, необходимые организму. Баклажаны 
– отличная диетическая пища, прекрасно подходя-
щая для тех, кто желает снизить вес. В 100 г бакла-
жанов содержится всего 24 калории! Чтобы сжечь 
калории, полученные из одного плода, достаточно 
всего лишь шести минут пешей прогулки.

 cossack-circle.livejournal.com  facebook.com/kazachy.krug  vk.com/id182596859 

В р.п. Иловля прошли конные соревнования, как всегда, в духе каза-
чества и чистого соперничества. К величайшему сожалению, по всем 
известным обстоятельствам, этот праздник прошел без зрителей и 
праздничной программы, которой славится «Донская излучина».

 cossack-circle.livejournal.com  facebook.com/kazachy.krug  vk.com/id182596859 

Стратегия государственной политики РФ
в отношении российского казачества 
на 2021 – 2030 годы

зНаЙ НаШИХ

Золотой дубль
Завершился очередной кубок ФЛК 

(футбольных любительских команд) по 
мини-футболу 6х6. Как и неделей ранее, 
о чем мы сообщали в предыдущем номе-
ре, обладателями почетного трофея ста-
ли наши футболисты.

В полуфинале соперником «казаков» 
стал «Кассир». Матч начался на встреч-
ных курсах. Но до реальной опасности 
у ворот дело не доходило. На 5-й мину-
те игрок «Ермака» Золоторенко, получив 
мяч от Белоусова, мощным выстрелом 
вогнал мяч в сетку -1:0. Ближе к середи-
не первого тайма инициативу перехватил 
соперник. В результате розыгрыша угло-
вого один из нападающих расстрелял 
Тариева в упор -1:1. Игра немного успо-

Любительский футбольный клуб 
«Ермак», который представля-
ет Волгоградский казачий округ, 
сделал золотой дубль.

коилась. Первый тайм так и завершился 
ничейным результатом.

После перерыва команды начали игру 
максимально осторожно. Никто не хотел 
рисковать. За 10 минут до конца основного 
времени «казаки» сделали рокировку, вы-
пустив на поле атакующую пятерку: бра-
тьев Сайфутдиновых, Лысова, Егорова и 
Кистаева. Именно Кистаеву было суждено 
стать героем встречи. «Ермак» запер со-
перника на его половине поля. С каждой 
минутой у ворот «Кассира» становилось 
все жарче и жарче. Гол назревал. На 15-й 
минуте Кистаев мощным ударом в даль-
ний угол выводит «Ермак» вперед - 2:1. 
Забив гол, «казаки» продолжили атако-
вать. Спустя две минуты, Лысов выдал 
ювелирный пас на Кистаеву, которому 
осталось лишь подставить ногу - 3:1. К че-
сти соперника «Кассир» не бросил бороть-
ся и имел возможности забить, но блестя-
ще играл наш вратарь Тариев. Победа со 
счетом 3:1, и «Ермак» вышел в финал.

В решающем поединке кубка ФЛК 
«Ермак» встретился с командой «Восход». 
Первый тайм прошел в равной борьбе, но 
небольшое преимущество было у футбо-
листов «Восхода». Как и прошлый матч, 
блестяще провел эту встречу наш голки-
пер Тариев. Пожалуй, его можно назвать 
одним из лучших игроков финала. 

Во втором тайме «Ермак», как и в пер-
вой игре, сделал рокировку в составе и 
запер соперника у их ворот. На 12-й ми-
нуте Камол Сайфутдинов мощным уда-
ром нашел брешь в оборонительных ре-
дутах «Восхода» - 1:0. Спустя две минуты, 
Егоров, обыграв сразу нескольких игро-
ков, забил так нужный для нашей коман-
ды второй гол. Лишь на последних секун-
дах «Восходу» удалось отыграть один мяч. 
Итог финала - 2:1. «Ермак» стал двукрат-
ным обладатель кубка FLK.

Рустам МАТЯКУБОВ,
капитан команды «Ермак»
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Рубрику ведет помощник атамана 
Волгоградского казачьего округа  
по взаимодействию  
с Русской Православной Церковью, 
помощник руководителя отдела  
по взаимодействию  
с казачеством  
Волгоградской епархии 
Михаил СТУКАЛОВ.

единая дежурно-диспетчерская служба – 112 (бесплатно для звонков с мобильных телефонов, работает даже без sim-карты). Пожарная служба – 101, полиция – 102, скорая помощь – 103,  
горгаз – 104 (с городских и мобильных телефонов), служба спасения – 089

Православный 
календарь 

ПРаздНИкИ

Три Спаса в августе
В последний месяц лета православные верующие отмечают три крупных празд-
ника, три Спаса — Медовый, Яблочный и Ореховый. Каждый из Спасов связан 
с важным религиозным событием, имеет свои особенности и традиции.

Медовый Спас – 
пятница, 14 августа

Самый первый Спас августа неизменно 
отмечается сегодня, 14 августа, и совпада-
ет с началом Успенского поста.

В основе первого Спаса - праздник 
с длинным названием - Происхождение 
Честных Древ Животворящего Креста 
Господня.

Традиция отмечать его пришла к нам из 
Константинополя — именно здесь храни-
лась часть креста, на котором был распят 
Иисус. Раз в году реликвию выносили из 
храма и шли с ней крестным ходом по сто-
лице «для освящения мест и отвращения 
болезней». Позже такие процессии распро-
странились и на Руси, только наши предки 
носили самый обычный крест.

Прошло время – и к празднику Креста 
Господня присоединилось новое торже-
ство. А началось всё с чуда…

В 1164 году  совершенно независимо и 
на значительном расстоянии друг от дру-
га византийский император Мануил и рус-
ский князь Андрей Боголюбский разгроми-
ли  врагов.  И было обоим победителям од-
но и то же знамение: от креста Христова, 
иконы Владимирской Богоматери и обра-
за Спаса, находившихся среди войска, ис-
ходило сияние. Мануил и Андрей отправи-
ли друг другу сообщения о своей славной 
победе и поразительном зрелище. Каково 
же было их изумление, когда выяснилось, 
что чудо ниспослано было сразу обоим! В 
честь этого великого события и была уста-
новлена дата первого Спаса. Вскоре два 
торжества — праздник Креста Господня и 
Спаса — слились воедино.

Первый Спас имеет несколько  назва-
ний:  Спас на воде, Мокрый, или  Медовый. 
В храме в этот день положено освящать во-
ду, мёд и мак.

14 августа 988 года (1 августа по ста-
рому стилю) отмечают как день начала 
Крещения Руси. С тех пор по традиции 
в это время чистились старые колодцы 
или освящались новые, затем совершал-
ся крестный ход на реки, пруды, озёра для 
освящения воды. После этого уже купались 
сами и купали скотину, чтобы  смыть грехи 
и быть  здоровее.

Этот Спас ещё называется Медовым 
из-за того, что к этому дню в ульях соты 
уже наполнены свежим мёдом, поэтому по-
ра приступать к сбору. Только с медового 
Спаса разрешено было есть освящённый 
церковью мёд.

К 14 августа начинались сборы мака, 
из которого делались различные угоще-
ния для праздничного стола. Так Спас по-
лучил свое второе название — Маковый, 
или Маковей. Маковый Спас народная 
традиция связала с церковным днем по-
минания семи ветхозаветных мучеников 
Маккавеев. В этот день просили Господа 
и святых о хорошем урожае и неголодной 
зиме. Освящали воду в источниках и соби-
рали травы для оберегов.

Отмечался Спас скромно, ведь к нача-
лу августа еще полным ходом шли работы, 
связанные со сбором урожая – и времени 
для пышного праздника не было. 

Яблочный Спас – 
среда, 19 августа

Праздник урожая, который ежегодно 
отмечается 19 августа, приурочен к боль-
шой церковной дате — Преображению 
Господню.

Согласно поверью, природа с этого 
дня поворачивалась к осени и отворачи-
валось от лета. Земля преображалась 

и давала людям новый урожай пло-
дов. Яблоки, собранные в конце лета, 
несли в церковь, чтобы освятить, а после 
приготовить из них постные угощения.

В этот праздник - день Преображения 
Господня - прославляется объединение 
божественного и человеческого начала 
в лице Иисуса Христа. По легенде, для 
поддержания веры в учениках Своих, 
когда они увидят Его страдания, Иисус 
Христос показал им Свой божествен-
ный лик.

Незадолго до распятия Иисус Христос 
взошел на высокую гору с тремя учени-
ками: Иаковом, Петром и Иоанном, что-
бы помолиться. Вдруг они увидели, что 
Иисус как будто преобразился: лицо Его 
воссияло как солнце, а одежды стали 
белоснежными. С тех пор 19 августа в 
христианские храмы идут на божествен-
ную литургию люди, одетые в белое - это 
цвет Преображения.

Яблочный Спас – это символ преоб-
ражения природы перед наступлением 
осени. Считается, что с середины авгу-
ста ночи становятся холодными. По на-
родным приметам, яблоки заканчивают 
созревать только ко дню Спаса - до тех 
пор собирать можно только падалицу, а 
верующие люди совсем не едят яблок 
до этого дня.

В хуторах с этого дня принято ва-
рить яблочное варенье, печь пироги с 
яблоками и угощать ими всех соседей и 
знакомых. Считается, что яблоки, освя-
щённые в Преображение, имеют осо-
бую силу: люди, откусывая и проглаты-
вая первый кусочек, загадывали жела-
ния - считалось, что они обязательно 
сбудутся.

Про Яблочный Спас ещё говорят - 
«первые осенины», то есть знамение 
осени. Этот праздник - напоминание 
о духовном преображении каждого из 
нас. Название праздника произошло 
от имени Спасителя, ценой своей жиз-
ни принесшего людям, уверовавшим в 
него, надежду на вечную жизнь и бла-
годать прощения. Часть освященных 
яблок в этот день несли на кладбище и 
клали на могилы умершим родственни-
кам и близким людям. 

Несмотря на то, что работы в полях 
еще продолжались, Яблочный Спас 
особо почитался, поэтому устраива-
лись народные гуляния с песнями и 
плясками.

Ореховый Спас – 
суббота, 29 августа

Завершает череду Спасов Ореховый 
Спас, прозванный также Третьим или 
Хлебным. Этот праздник приурочен к пе-
ренесению Нерукотворного образа Христа 
Спасителя.

Праздник отмечают  29 августа. Счи-
талось, что к этому дню поспевала лещи-
на (ее собирали в лесу и тоже святили в 
церквях), а  также пекли первый хлеб из 
зерна нового урожая.

С 29 августа разрешено было есть оре-
хи этого года. Самый первый сбор лес-
ных орехов необходимо освятить в церк-
ви и раздать страждущим и неимущим, 
чтобы обрести благодать и здоровье в 
будущем.

 Хлебным называется Спас потому, 
что накануне праздновалось Успение 
Пресвятой Богородицы, а с ним заканчи-
вали жать хлеб. В этот день пироги пекли 
только из новой муки.

Существует также церковное название 
— Спас Нерукотворного образа Христа 
Спасителя. В православной традиции эта 
история связана с больным царем Эдессы 
Авгарием и посещением его Фаддеем по-
сле того, как посланный им художник не 
сумел изобразить Христа. Тогда Христос 
умыл лицо, отер его платком, на котором 
остался отпечаток, и вручил его художни-
ку. Этот нерукотворный образ впослед-
ствии не раз творил чудеса, исцелял лю-
дей, пока не был утерян в ходе четверто-
го Крестового похода.

Как следует из названий, главные 
блюда в этот праздник – свежеиспечеол 
и угощали им близких людей и соседей. 
Первым хлеб должен был попробовать са-
мый старший мужчина в семье.

На третий Спас люди шли в лес соби-
рать орехи, после весь собранный уро-
жай высыпали на холст, а рядом стели-
ли скатерть, на которой были угощения. 
Заканчивался один из самых строгих по-
стов, Успенский, во время которого пост-
ное масло можно было есть только по вы-
ходным, но разрешалось есть ягоды, фрук-
ты, грибы.

Августовские Спасы — время молитв и 
просьб, обращенных к Высшим Силам. В 
каждый из праздников можно и нужно чи-
тать молитвы, чтобы не останавливаться в 
духовном развитии, противостоять силам 
зла и привлекать в жизнь благополучие.

14 августа, ПЯТНИЦА
Изнесение Честных Древ Животворящего Креста 

Господня. Празднество Всемилостивому Спасу и Пресвятой 
Богородице.  Семи мучеников Маккавеев: Авима, Антонина, 
Гурия, Елеазара, Евсевона, Алима и Маркелла, матери их мц. 
Соломонии (Саломии) и учителя их мч. Елеазара.

Обретение мощей прп. Софии Суздальской; мчч. в Пергии 
Памфилийской: Леонтия, Аттия, Александра, Киндея, Минсифея, 
Кириака, Минеона, Катуна и Евклея.

Сщмч. Димитрия Павского, пресвитера.

15 августа, СУББОТА
Перенесение из Иерусалима в Константинополь мощей 

первомученика Стефана, архидиакона, и обретение мощей 
правв. Никодима, Гамалиила и сына его Авива; блж. Василия, 
Христа ради юродивого, Московского чудотворца.

Прп. Василия Спасо-Кубенского (Каменского); сщмч. 
Стефана I, папы Римского, и иже с ним.

Мч. Афанасия Жуланова; прмч. Платона (Колегова), иеромо-
наха.

Икона Божией Матери: Ачаирская.

16 августа, ВОСКРЕСЕНЬЕ
Прпп. Исаакия, Далмата и Фавста;  прп. Антония 

Римлянина, Новгородского чудотворца.
Мч. Раждена Перса, первомученика Грузинского; прп. Космы 

отшельника.
Сщмч. Вячеслава Луканина, диакона; сщмч. Николая Поме-

ранцева, пресвитера.

17 августа, ПОНЕДЕЛЬНИК 
Семи отроков, иже во Ефесе: свв. Максимилиана, 

Иамвлиха, Мартиниана, Иоанна, Дионисия, Ексакустодиана 
(Константина) и Антонина; Обретение мощей прав. Алексия 
Бортсурманского, пресвитера.

Прмц. Евдокии (Ии) Римляныни; мч. Елевферия Византийского; 
Обретение мощей свт. Арсения Элассонского, архиепископа.

Прмч. Михаила (Жука), иеромонаха, мчч. Симеона Воробьева 
и Димитрия Воробьева.

Икона Божией Матери: Казанская (Пензенская).

18 августа, ВТОРНИК
Предпразднство Преображения Господня. Мч. Евсигния 

Антиохийского.
Прмч. Иова Ущельского; сщмчч. Анфира и Фавия, пап 

Римских; мч. Понтия Римлянина; мчч. Кантидия (Кандидия), 
Кантидиана и Сивела, в Египте; прав. Нонны Назианзской, ди-
аконисы, матери свт. Григория Богослова.

Сщмч. Стефана Хитрова, пресвитера; мцц. Евдокии 
Шейковой, Дарии Улыбиной, Дарии Тимагиной и Марии 
Неизвестной; сщмч. Симона (Шлеева), епископа Уфимского; 
сщмч. Иоанна Смирнова, диакона.

19 августа, СРЕДА
Преображение Господа Бога и Спаса нашего Иисуса 

Христа.
Сщмч. Николая Заварина, пресвитера.

20 августа, ЧЕТВЕРГ
Попразднство Преображения Господня. Прмч. Дометия 

Персянина, иеродиакона, и двух учеников его;  Обретение 
мощей свт. Митрофана, в схиме Макария, епископа 
Воронежского; прп. Антония Оптинского.

Прп. Пимена Многоболезненного, Печерского, в Ближних 
пещерах; прп. Пимена, игумена, постника Печерского, в 
Дальних пещерах; прп. Меркурия Печерского, епископа 
Смоленского, в Ближних пещерах; мчч. Марина и Астерия; прп. 
Ора Фиваидского; прмц. Потамии чудотворицы; прп. Феодосия 
Нового; свт. Иерофея Венгерского, епископа; свт. Стефана I, 
короля Венгрии; прп. Феодоры Сихловской (Румын.).

Сщмчч. Александра Хотовицкого, Петра Токарева, Михаила 
Плышевского, Иоанна Воронца, Димитрия Миловидова и 
Алексия Воробьева, пресвитеров, Елисея Штольдера, диа-
кона, и прмч. Афанасия (Егорова), игумена; сщмч. Василия 
Аменицкого, пресвитера.


